AMGra Yoga

Sept—Dez 2018



Zusétzliche Veranstaltungen sowie Anderungen:
www.amarayoga.de

Willkommen bei Amara Yoga

dem Yogastudio im Herzen von Darmstadt, welches den klassischen indi-
schen Yoga nach Swami Sivananda und Anandamayi Ma lebt und teilt. Jeder
der Yoga kennenlernen und Uben mochte, ist bei uns herzlich willkommen.
Egal ob du personliche Beschwerden lindern méchtest oder einfach nur Ent-
spannung und Leichtigkeit suchst. Yoga kann dir helfen, dich neu zu erfah-
ren und zu entdecken.

Wir sind Uberzeugt davon, dass durch Yoga ein besseres Korpergefihl, eine
Verbesserung von Gesundheit und Wohlbefinden, ein Geflhl von Entspan-
nung und Leichtigkeit sowie eine Erhohung des Energielevels entstehen
kann. Dadurch kannst du dich und die Menschen in deiner Umgebung in-
spirieren. Unser Team besteht aus Yogalehrern und Lehrerinnen, welche
vom Yogazauber angesteckt wurden. Sie flhren dich einfihlsam heran und
begleiten dich auf deinem personlichen Weg mit Authentizitat, Herz, Liebe
und Kreativitat.

In unserem vielfaltigen Angebot, kannst du fir dich das Passende auswah-
len. Wir laden dich ein, einen Weg kennenzulernen, der uns die Melodie
unseres Lebens erkennen lasst und uns zum Tanz auffordert — zum Tanz des
Lebens in Stille und Frieden!

Komm vorbei und lerne uns kennen. Wir freuen uns auf dich!



Unsere Kurse sind bei den
gesetzlichen Krankenkassen
anerkannt!

Aktuelle Informationen und weitere
Termine findest du auf:
www.amarayoga.de

Hatha Yoga 1 — Grundkurs
(fUr Einsteiger und sanfte Praxis)

Montag: 17:30 — 19:00 Uhr Neu!
28.05.2018 - 10.09.2018
17.09.2018 - 03.12.2018
10.12.2018 - 04.03.2019

Dienstag: 20:00 — 21:30 Uhr
07.08.2018 — 23.10.2018
30.10.2018 - 22.01.2019
29.01.2019 - 02.04.2019

Donnerstag: 19:30 - 21:00 Uhr Neu!
06.09.2018 — 22.11.2018
29.11.2018 - 21.02.2019

Hatha Yoga 2 — Aufbaukurs

Montag: 19:30 — 21:00 Uhr Neu!
17.09.2018 - 03.12.2018
10.12.2018 - 04.03.2019

Mittwoch: 19:30 — 21:00 Uhr
08.08.2018 — 24.10.2018
31.10.2018 - 23.01.2019

Donnerstag: 19:30 — 21:00 Uhr
16.08.2018 - 01.11.2018
08.11.2018 - 31.01.2019

141 €

Hatha Yoga 3 - Vinyasa fiir Gelibte

Mittwoch: 19:30 — 21:00 Uhr
08.08.2018 — 24.10.2018
31.10.2018 - 23.01.2019

141 €

141 €
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After Work — Yoga nach der Arbeit

Montag: 16:30 — 17:30 Uhr
06.08.2018 - 24.09.2018
15.10.2018 - 17.12.2018
14.01.2019 - 08.04.2019

Donnerstag: 15:30 — 16:30 Uhr

09.08.2018 - 27.09.2018
18.10.2018 - 20.12.2018
17.01.2019 - 11.04.2019

100 €

Yin Yoga

Dienstag: 18:15 - 19:45 Uhr
21.08.2018 - 06.11.2018
13.11.2018 - 05.02.2019

141 €

Yoga fiir den Riicken

Montag: 19:30 - 21:00 Uhr
17.09.2018 - 03.12.2018
10.12.2018 - 04.03.2019

5 Elemente Yoga Neu!

Du dehnst und aktivierst deine Ener-
giebahnen, eingebettet in die ganzheit-
liche 5 Elemente Lehre der traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM). Unter-
stutze Korper, Geist und Seele optimal
durch die Kenntnis der Meridiane und
ihrer Eigenschaften.

Dienstag: 18:15 — 19:45 Uhr
16.10.2018 - 18.12.2018
15.01.2019 - 19.03.2019

141 €

Beweglich im Alter!

Donnerstag: 11:00 — 12:00 Uhr
18.10.2018 - 20.12.2018
17.01.2019 - 21.03.2019

99 €

141 €
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Yoga fiir Schwangere

Dienstag: 17:30 — 18:30 Uhr
12.06.2018 - 25.09.2018
16.10.2018 - 18.12.2018
15.01.2019 - 19.03.2019

Einstieg nach Rucksprache maoglich!

141 €

Riickbildungsyoga &
Riickbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag: 09:30 — 10:30 Uhr
06.09.2018 — 22.11.2018
29.11.2018 - 21.02.2019

Einstieg nach Rlcksprache moglich!

141 €

Yoga fiir Kinder 2 — 4 Jahre Neu!

Donnerstag: 15:00 — 15:30 Uhr
09.08.2018 — 27.09.2018
18.10.2018 - 20.12.2018
17.01.2019 - 11.04.2019

50 €

Yoga fiir Kinder 3 — 6 Jahre

Donnerstag: 15:30 — 16:30 Uhr
09.08.2018 — 27.09.2018
18.10.2018 - 20.12.2018
17.01.2019 - 11.04.2019

87 €
Praktizieren die Eltern mit, bekommt
das Kind 15% Rabatt auf den Kurs!

Yoga fiir Kinder 6 — 11 Jahre

Montag: 16:30 — 17:30 Uhr
06.08.2019 - 24.09.2018

15.10.2018 - 17.12.2018
14.01.2019 - 08.04.2019

87 €
Praktizieren die Eltern mit, bekommt
das Kind 15% Rabatt auf den Kurs!

Yoga fiir Eltern
Parallel zu Yoga fiir Kinder!

Montag: 16:30 — 17:30 Uhr
Donnerstag: 15:30 — 16:30 Uhr

Einzelstunde 15 € Kurs komplett,
pro Stunde 10 €

Yoga fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Mittwoch: 16:30 — 17:30 Uhr
08.08.2018 - 26.09.2018
17.10.2018 - 20.12.2018
16.01.2019 - 10.04.2019

100 €
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Unsere Kursspecials, sind Kurse welche
wir ein oder zweimal im Jahr anbieten.
Also etwas ganz Besonderes!

Partner Yoga & Thai and Fly

Erlebe gemeinsam mit deinem Ubungs-
partner die Dynamik und Intensitat des
Yoga.

Freitag: 18:30 — 20:00 Uhr
Termine:

21.09.2018, 05.10.2018,
23.11.2018, 21.12.2018,
25.01.2019, 22.02.2019,
22.03.2019, 21.06.2019,
26.07.2019, 16.08.2019,
13.09.2019, 18.10.2019,
15.11.2019, 13.12.2019

1 x 90 Minuten, 20 € pro Partner
10 x 90 Minuten, 141 € pro Partner

Atme dich frei — fiir Einsteiger
Lerne die verschiedenen Atemtechni-
ken auf sanfte Weise kennen.

Samstag: 09:30 - 10:30 Uhr
Termine:

01.09.2018, 08.09.2018,
15.09.2018, 22.09.2018,
29.09.2018

5x45 €,1x 10 €

Pranayama fiir Geiibte special Neu!
Hier kannst du die verschiedenen Atem-
techniken einmal langer und intensiver
praktizieren. Fur mehr Energie und In-
nere Ausgeglichenheit.

Samstag: 09:30 - 10:30 Uhr
Termine:

20.10.2018, 10.11.2018,
08.12.2019, 12.01.2019,
16.02.2019

5x45 €,1x 10 €

Progressive Muskelentspannung Neu!
Erlerne ein Entspannungsverfahren, bei
dem du durch die willentliche und be-
wusste An- und Entspannung bestimm-
ter Muskelgruppen ein Zustand tiefer
Entspannung im ganzen Korpers er-
reichst.

Mittwoch: 18:00 - 19:00 Uhr
Termine:

21.11.2018, 28.11.2018,
05.12.2018, 12.12.2018,
19.12.2018

5x45 €,1x 10 €

Ferienspecial

Es erwartet dich ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Asanas, Pranaya-
ma, Tiefenentspannung und Meditati-
on. So kannst du die Ferien leicht und
unbeschwert genieflen, wahrend das
Kursprogramm ruht.

Montag - Freitag: 19:00 — 21:00 Uhr

Ferienkarte — Abo:

01.10.2018 - 14.10.2018, 45 €
02.01.2019 - 13.01.2019, 45 €
Einzelstunde 18 €

Geschlossen an gesetzlichen
Feiertagen und vom:

22.12.18 - 01.01.2019

Satsang — Meditation & Kirtan
Sonntag, 30.09.2018,

Samstag 20.10.2018,

25.11.2018, 27.01.2019

Jeden 1. Freitag im Monat findet eine
EinfUhrung statt.

Offene Stunde

Montag: 17:30 - 19:00 Uhr
Dienstag: 20:00 - 21:30 Uhr
Mittwoch: 09:30 - 11:00 Uhr

Vinyasa sanft Neu!
Mittwoch: 17:30 - 19:00 Uhr

Donnerstag: 19:30 - 21:00 Uhr
Freitag: 09:30 - 11:00 Uhr
Freitag: 17:30 - 19:00 Uhr
Samstag: 11:00 - 12:30 Uhr

Sonntag: 16:30 - 18:00 Uhr Neu!
10 x 90 Minuten 132 €
1 x 90 Minuten 18 €

Kinderbetreuung:
Nur samstags & mit Vorananmeldung!
11:00 — 12:30 Uhr, 3 €

KLEINES MONATS-ABO: 49 € pro Monat
Beinhaltet 4 offene Stunden pro Monat.
Meditationen, Satsang. Bei 3 Monaten
Laufzeit, entspannst du und deine Kran-
kenkasse zahlt!

MONATSABO: 66€ pro Monat

wie ,kleines Monats-Abo“ — beinhaltet
unbegrenzte Teilnahme an allen offenen
Stunden und zusatzlich 10 Prozent auf
alle Workshops und Kurse.

Endet automatisch.

JAHRESABO: 660 €

»~Monats-Abo“ mit 12 Monate Laufzeit
— endet automatisch. Beinhaltet un-
begrenzt offene Stunden pro Jahr, Be-
suche in ausgewahlten Kursen sowie
Meditationen und Satsang. Zusatzlich
10 Prozent auf alle Workshops.
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Unsere Kurse sind von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt!




Nahere Informationen zu den Workshops findest du unter:
www.amarayoga.de

Workshops ab September 2018

Atme dich frei!

Du lernst Atemtechniken kennen und wie du diese selbst zu Hause ausfuhren
kannst. Fur mehr Energie und Innere Ausgeglichenheit.

Samstag, 01.09.2018, 09:30 - 10:30 Uhr mit Maik, 10 €

Sich selber finden - der Weg der Meditation

Hinsetzen und verweilen. In innerer Dankbarkeit schauen, was da ist — ohne
wegzusehen, ohne sich im Wahrgenommenen zu verstricken.

Im Hier & Jetzt.

Samstag, 22.09.2018, 15:00 - 18:00 Uhr mit Maik, 35 €

Oktober

Kleine und Grof3e Indianer im Odenwald -

Yoga fiir Eltern und Kinder

Praktiziere mit deinen Kindern spielerisch Yoga im Wald. Lass dich von den
Sonnenstrahlen als groler und kleiner Indianer an der Nasenspitze kitzeln.
Donnerstag, 04.10.2018, 15:30 - 17:00 Uhr mit Radhika, 20 €

Einfuhrung in die ayurvedische Yogapraxis
Freitag, 12.10.2018, 18:30 - 21:30 Uhr mit Hridaya Herve Loosli, 39 €

Ayurvedische - Yogapraxis

Anhand der ayurvedischen Doshas werden dir Sonnengruf3, Asanas, Atem-
Ubungen und die Entspannungstechniken erklart und in ihrer Praxis erfahren.
Samstag, 13.10.2018, 09:00 - 17:00 Uhr mit Hridaya Herve Loosli, 79 €

Tag der offenen Tiir!

Komm vorbei, lerne uns kennen. Alle Kurse sind kostenfrei, zum Schnuppern
und Ausprobieren! Neue Teilnehmer erhalten 15% Rabatt auf jede Anmeldung
und 10er-Karte!

Samstag, 20.10.2018, ab 15:00 Uhr



November

Der Weg des Herzens - METTA

METTA ist eine Praxis aus dem Buddhismus welche zum Wohle und Frieden
aller fuhlenden Lebewesen fuhrt. Begegne verstandnisvoller und liebevoller
den inneren und aueren Herausforderungen des Lebens und lasse somit
Frieden und Gltck fur dich und alle Lebewesen zu.

Donnerstag, 01.11.2018, 18:00 - 20:00 Uhr mit Radhika, 20 €

Harmonium spielend lernen - Fur Einsteiger und Erfahrene
Begleite Kirtans und Mantras mit dem klassischen Harmonium. Wie es funk-
tioniert und gespielt wird, kannst du hier erlernen oder deine bisherigen
Erfahrungen vertiefen.

Samstag, 03.11.2018, 10:00 - 13:00 Uhr mit Radhika, 35 €

Hilfe Alltag! - Yoga fur Eltern und Kinder

Eltern und ihre Kinder brauchen Momente der Entspannung. In diesem Work-
shop kannst du mit deinen Kindern einmal gemeinsam entspannen, Yoga
Uben und etwas Gutes fur dich und deine Familie tun.

Sonntag, 11.11.2018, 15:00 - 16:30 Uhr mit Radhika, 25 €

(Eltern plus Kind, jedes weitere Kind 5 €)

Yoga flir entspannte Kiefergelenke und Nackenmuskeln
Lerne Korperibungen und Massagen, die gezielt die verspannte Muskulatur
entspannen, den Geist von Stress befreien, dir neuen Schwung und Kreati-
vitat bringen.

Freitag, 16.11.2018, 18:30 - 20:00 Uhr mit Radhika, 20 €

Progressive Muskelentspannung (PMR)

PMR ist eine leicht erlernbare Entspannungsmethode, die du Uberall an-
wenden kannst. Sie fuhrt zu einer nachhaltigen korperlichen und geistigen
Entspannung und zu grofem Wohlbefinden.

Sonntag, 18.11.2018, 15:00 - 18:00 Uhr mit Susanne Miiller, 39 €

Moonlight Yoga - Mond Yoga

Sehnst du dich nach Ruhe, Klarheit, Entschleunigen und Entspannung. Dann
beende den Abend mit dem Mondgrufl und sanfter Mond Praxis. Innere Stille
nach einem anstrengenden Tag.

Donnerstag, 22.11.2018, 19:30 - 21:00 Uhr mit Radhika, 20 €

Das Wunder der Achtsamkeit

Worin und Woraus besteht das Wunder der Achtsamkeit? Was ist der Schllssel
der Achtsamkeit? Und wie benutze ich diesen? Erlerne und erfahre Meditati-
onstechniken welche du ganz einfach im Alltag umsetzen kannst.

Mittwoch, 28.11.2018, 18:00 - 19:00 Uhr mit Radhika, 10 €




Dezember

Weihnachtsfeier - Musikalische Yogastunde und Konzert
mit Frauke Richter

Ein ganz besonderes Weihnachtsgeschenk haben wir fur dich. Feiere mit uns,
gemeinsam die Vorweihnachtszeit — mit leckeren Keksen und Chai. Erlebe
eine Klangyogastunde und ein Konzert mit Frauke Richter und Stefan Grothe.
Komme an ganz im eigenen Herzen!

Freitag, 07.12.2018, Mantra - Yogastunde: 17:30 - 19:00 Uhr, 28 €
Konzert mit Frauke & Stefan, ab 19:00 Uhr, 20 € (beides zusammen 40 €)

Meditation - Achtsamkeit durch Stille

Schweigen ist Gold! Praktiziere verschiedene Meditationstechniken, die dich
entspannen, erfrischen und mit Energie auftanken. Nimm dir die Zeit, dich
durch die Stille des Geistes mit deinem Herzen zu verbinden. Inklusive Mit-
tagessen.

Samstag, 08.12.2018, 09:00 - 17:00 Uhr (inklusive Mittagessen)

mit Radhika, 49 €

Lass die Seele baumeln

Yoga Verwohntag - Yoga, Massagen, Yoga Nidra ...

Ein Tag, um dich richtig zu verwohnen, den Alltag zu vergessen und die Seele
baumeln zu lassen: Yogastunde, Spaziergang, Tiefenentspannung, Massa-
ge-Workshop, Meditation und ein vegetarisches Mittagessen warten auf dich.
Sonntag, 09.12.2018, 10:00 - 16:00 Uhr (inklusive Mittagessen)

mit Radhika und Maik, 59 €

Neue Kraft fur dich! - Yoga bei Erschopfung

Durch verschiedene, ausgewahlte Yoga und Entspannungsibungen kannst
du die Hektik des Alltags hinter dir lassen. Du bekommst neue Energie, mehr
Kraft, entschleunigst und férderst deine Konzentration. Dadurch fihlst du
dich auf allen Ebenen kraftvoller und zufriedener.

Sonntag, 09.12.2018, 17:00 - 19:00 Uhr mit Radhika, 20 €

N ——

Seminare - Reisen

Auch im Jahr 2018 reisen wir wie-
der durch Deutschland und Italien.
Lass dich inspirieren, vielleicht sind

wir ja auch in deiner Stadt. Oder rei-

se mit uns und lerne andere Stadte
und Lander kennen.

15 Jahre Bad Meinberg -
Partneryoga Workshop
07.10.2018

Bad Meinberg

Yoga Vidya Bodywork — Partner
Asanas. Yogalehrer Weiterbildung
07.-12.10.2018

Yoga Vidya Bad Meinberg

Mut - der Weg des Vertrauens
26.-28.10.2018
Yoga Vidya Allgau

Mantra Yogastunde
28.10.2018
Yoga in Harmonie — Sulz am Neckar

Frei von Angst, Eifersucht und Wut
30.11. - 02.12.2018
Yoga Vidya Bad Meinberg
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Inner Flow Yoga Teacher Training - Yogalehrer Ausbildung

Gemeinsam mit Inner Flow Yoga bieten wir ein ganz besonderes Ausbildungs-
programm, das darauf ausgelegt ist, Yoga sowohl in seiner Vielfalt als auch
in seiner Tiefe kennenzulernen. Du hast die Wahl zwischen zwei Ausbildungs—
Modellen, um in die Jahrhunderte alte indische Wissenschaft einzutauchen:

Modell A: 1-Jahres Ausbildung
Start 23.10.2018, 3 mal dienstags pro Monat
von 18:30 — 21:30 Uhr & 2 Intensivwochenenden.

Modell B: 6 Wochenendkurse & 2 Intensivwochenenden
Wochenende 1: 01.02. - 03.02.2019

Wochenende 2: 29.02. — 31.03.2019

Wochenende 3: 03.05. - 05.05.2019

Wochenende 4: 07.06. — 09.06.2019

Wochenende 5: 16.08. — 18.08.2019

Wochenende 6: 06.09. — 08.09.2019

Termine Intensivwochenenden im Seminarhaus Shanti:
20.02. - 24.02.2019 & 22.05. - 26.05.2019

Kosten:

Wir mochten jedem den Zugang zum Weisheitsschatz des Yoga ermogli-
chen. Deswegen sind die Kosten fir die Ausbildung einkommensdynamisch
gestaltet und betragen ein durchschnittliches Brutto-Monatseinkommen.
Auch besteht die Moglichkeit, einen Bildungszuschuss aus staatlichen
Mitteln zu beantragen.

Unsere kostenlosen Informationsabende:

(jeweils ab 18 Uhr, Yogastunde ab 16:30 Uhr)

S0 26.08.2018, So 30.09.2018, Sa 20.10.2018 (15:00 Uhr)
Sa 24.11.2018, So 27.01.2019
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Fortfiihrende Yogalehrer/innen Aus- und Weiterbildung

Du hast deine Yogalehrer Aushildung abgeschlossen und mochtest nun tie-
fer einsteigen, den Yogaweg weitergehen und deinen Unterricht bereichern?
Dann bist du hier genau richtig! Hier hast du den regelmaRigen Austausch
und Inspiration mit anderen Yogalehrern und wirst von erfahrenen Gastdo-
zenten und Yogalehrern begleitet.

Immer Samstags von 09:00 — 19:00 Uhr:

1.10.11.2018 Partneryoga, Korrekturen und Hilfestellungen in den Asanas
2. 08.12.2018 Raja Yoga — Meditation Intensiv

3. 12.01.2019 Jnana Yoga — Vedanta — Yogische Schriften

4. 16.02.2019 Yogatherapie — Yoga bei besonderen Beschwerden

5. 16.03.2019 Detox, Transformation, Reinigung, Ernahrung

6. 13.04.2019 Yoga flr Kinder 3 — 6 und 6 — 12 Jahre
Intensiv-Wochenende:

09.05. - 12.05.2019 Yin & Yang Yoga — Patanjali — Prifung

Ausbildungsleiter: Radhika, Maik, Shanti Wade, Maheshwara lligen,
Jyotirmaya PeRler, Claudia Gottling

Unsere kostenlosen Informationsabende:

(jeweils ab 18 Uhr, Yogastunde ab 16:30 Uhr)

S0 26.08.2018, So 30.09.2018, Sa 20.10.2018 (15:00 Uhr)
Sa 24.11.2018, So 27.01.2019

Teilnahmegeblhr, 100 UE:
9 Monate & 85 € oder bei Vorauszahlung einmalig 650 € zzgl. Unterkunft
und Verpflegung fur Intensivwochenende

Teilnahmegeblhr, 150 UE:
far nur zusatzlich 15 € im Monat kannst du wahrend der Weiterbildung das
kleine Monatsabo (4 Yogastunden pro Monat) erwerben

Kinderyogalehrer/in Ausbildung - Teacher Training

»Kinder sind wie die Sterne, der Mond, die Sonne und das Licht, sie strahlen
durch Yoga Freude und Kraft und Selbstbewusstsein aus.“ Lerne deshalb
Kindern Yoga zu vermitteln.

Diese Ausbildung richtet sich an Erzieher und Lehrer, Yogalehrer und Nicht-
Yogalehrer, Physiotherapeuten, Sport- und Gymnastiklehrer und Eltern sowie
an alle, denen das Wohl der Kinder am Herzen liegt.

In einem ausgewogenen Verhaltnis werden Theorie und Praxis in 220
Unterrichtseinheiten vermittelt. 6 Wochenendkurse finden in Darmstadt &
ein Intensivwochenende im Seminarhaus Shanti statt:

Wochenende 1: 23.02. - 24.02.2019

Wochenende 2: 23.03. - 24.03.2019

Wochenende 3: 13.04. — 14.04.2019

Wochenende 4: 22.06. — 23.06.2019

Wochenende 5: 27.07. — 28.07.2019

Wochenende 6: 10.08. — 11.08.2019

Intensivwochenende: 19.09. — 22.09.2019

Kosten: 1800 € zzgl. Ubernachtungs- und Verpflegungskosten
fur Intensivwochenende

BEarly Bird bei Anmeldung bis 30.11.2018: 1600 €

Unsere kostenlosen Informationsabende:

(jeweils ab 18 Uhr, Yogastunde ab 16:30 Uhr)

S0 26.08.2018, So 30.09.2018, Sa 20.10.2018 (15:00 Uhr)
Sa 24.11.2018, So 27.01.2019
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Radhika Annika Siegenbruk

Griinderin und Leiterin von Amara Yoga, Marketing Vertriebs Okonomin
Yogalehrerin in der Tradition von Swami Sivananda (BYV)
Senioren-Yoga-Ubungsleiterin (BYV), Kinder-Yoga-Lehrerin (BYV)
Meditationskursleiterin (BYVG), AyurYogaThaiMassage (AYTM) & Passive
Yoga Therapie, Ausbildungsleiterin von Yogalehrerlnnen Ausbildungen,
Ausbildungsleiterin fiir Kinderyoga- Ubungsleiterinnen
Ausbildungsleiterin fiir Jugendliche-Ubungsleiterlnnen

Gewaltpravention und Teamtrainings flr Kinder und Jugendliche

Reiki 1 & 2, regelmaBige Weiterbildungen in Meditation, Yoga, Pranayama,
Partneryoga & Akrobatik, Vedanta

Maik Piorek

Yogalehrer in der Tradition von Swami Sivananda (BYV)

Yoga Therapeut (BYAT), Marma Massage, regelmaige Weiterbildungen in
Meditation, Yoga, Pranayama und Partneryoga

Unsere Philosophie
Traditionelles Yoga, seit Jahrhunderten von Lehrer zu Lehrer und nun zu dir.

Respektiere dich und deine Einzigartigkeit.
Jeder Moment ist ein Wunder, jeder Augenblick ist frisch.

Wir versuchen das zu leben, was wir lehren:
Authentizitat, Freude, Leichtigkeit und Liebe

Unsere fleifligen Yogalehrer:
Mike W., Annika, Violetta, Uwe, Udo, Sandy, Judith, Matilda, Thea
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