Reiten & YoQa
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I i Yogalehrerin Radhika

AMGYG YOGG www.amarayoga.de

Lebensmittel-Einkauf per PKW nach Absprache

Q& VFD- und FN-geprifte(r) Pferdehaltung
VFD Wanderreitstation / Ferienbetrieb




Rundum-Wohlfuhlwoche

Diese Woche verbindet Yoga mit Reiten nach der
Natural Horsemanship Methode (NHS).

Mit gesundem Essen, Sauna, Kaminabenden und
Massage (vor Ort zubuchbar und/oder als Partner-
Ubung) wird es eine Rundum-Wohlfiihl-Woche
nur fur dich!

Unterricht in Kleingruppen bis max.10 Personen.

Der Tag beginnt mit Yoga, Achtsamkeits- und Kérper-
Ubungen, die uns wunderbar auf die Kommunikation
mit dem Pferd einstimmen und speziell aufs Reiten
abgestimmt sind. Die Yogatibungen schulen deine
Kérperwahrnehmung und unterstiitzen dich darin,
Spannung und Entspannung zu spiiren und bewusster
im Kontakt mit dem Pferd einzusetzen. Meditation,
Atem- und Entspannungstechniken helfen dir, dich
mental besser aufs , Hier und Jetzt" einzulassen und
starken die Verbindung zwischen Mensch und Pferd.
Pferde sind feine Beobachter unserer kdrperlichen
Signale wie Ein- und Ausatmen oder Anspannung und
Entspannung. Auf dieser feinen Ebene wollen wir mit
den Pferden kommunizieren.

Nach Absprache und individuellem Kenntnisstand
beinhalten die Unterrichtseinheiten Grundlagen zum
Westernreiten, Partncr-Ubungcn mit dem Pferd,
Sitzschulung an der Longe, Bodenarbeit/Horseman-
ship, Ausritte oder auch meditative Pferde-Spazier-
gange in der Natur. Wichtig sind uns hierbei eine
angenehme Lernatmosphare und ein achtsames und
wertschatzendes Miteinander.

Die Freizeit kann zum Relaxen, fir Strandspaziergange
oder individuelle Massagetermine genutzt werden.

Abends konnt ihr die Tage am Lagerfeuer, knisterndem
Kamin oder in der Sauna ausklingen lassen.

Reiten & Yoga XL

mit Anne Hille und Yogalehrerin Radhika EIg3EI
(=3
KURS 5 x 2 UE Reiten
1 UE = 45 Min.
Reitunterricht Reitplatz/Theorie/Boden-
arbeit/Ausritt oder 15 Min. Longe Einzel-
unterricht/Ausritt Handpferd

5 x 120 Min. Yogapraxis
Meditation und Entspannungstechniken,
Thai-Massage

TERMINE 20.05.-26.05.2022
04.09.-10.09.2022

PREISE REITEN & YOGA XL

Frihbucher / ErmaRigung .......cccceircrinnner. 859 EUR
(Frihbucher 3 Mon. vor Kursbeginn, Studenten, Arbeitslose, Rentner)

SENAAND ooovieiiiviiseresesinnser TN 899 EUR
Einzelzimmerzuschlag .........ccocoovveeveciiecceee 150 EUR




