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AMGYG YOGG

Jan - Aug 26



Zusétzliche Veranstaltungen sowie Anderungen:
www.amarayoga.de



Willkommen bei Amara Yoga Darmstadt

dem Yogastudio im Herzen von Darmstadt, welches den klassischen indi-
schen Yoga nach Swami Sivananda und Anandamayi Ma lebt und teilt. Jeder,
der Yoga kennenlernen und Uben mochte, ist bei uns herzlich willkommen.
Egal, ob du personliche Beschwerden lindern moéchtest oder einfach nur Ent-
spannung und Leichtigkeit suchst. Yoga kann dir helfen, dich neu zu erfahren
und zu entdecken.

Wir sind Uberzeugt davon, dass durch Yoga ein besseres Korpergeflhl, eine
Verbesserung von Gesundheit und Wohlbefinden, ein Gefihl von Entspan-
nung und Leichtigkeit sowie eine Erhdéhung des Energielevels entstehen
kann. Dadurch kannst du dich und die Menschen in deiner Umgebung in-
spirieren. Unser Team besteht aus Yogalehrern und Lehrerinnen, die vom
Yogazauber angesteckt wurden. Sie fuhren dich einfuhlsam heran und
begleiten dich auf deinem personlichen Weg mit Authentizitat, Herz, Liebe
und Kreativitat.

In unserem vielfaltigen Angebot kannst du fir dich das Passende auswahlen.
Wir laden dich ein, einen Weg kennenzulernen, der uns die Melodie unseres
Lebens erkennen lasst und uns zum Tanz auffordert - zum Tanz des Lebens
in Stille und Frieden!

Komm vorbei und lerne uns kennen. Wir freuen uns auf dich!



Unsere Kurse sind bei den
gesetzlichen Krankenkassen
anerkannt!

Aktuelle Informationen und weitere
Termine findest du auf:
www.amarayoga.de

Hatha Yoga 1 - Grundkurs
(fur Einsteiger und sanfte Praxis)

Montag: 19:30 - 21:00 Uhr

12.01.26 - 02.02.26 (Wiedereinsteiger)
09.02.26 - 27.04.26

04.05.26 - 24.08.26

Mittwoch: 19:30 - 21:00 Uhr
21.01.26 - 18.02.26 (Schnupperkurs)
25.02.26 - 13.05.26

20.05.26 - 02.09.26

Donnerstag: 17:30 - 19:00 Uhr
22.01.26 - 26.03.26
16.04.26 - 13.08.26

169 €

Hatha Yoga 2 - Aufbaukurs

Montag: 17:30 - 19:00 Uhr

19.01.26 - 02.02.26 (Schnupperkurs)
09.02.26 - 27.04.26

04.05.26 - 24.08.26

Donnerstag: 19:30 - 21:00 Uhr
22.01.26 - 26.03.26
16.04.26 - 13.08.26

169 €

Yoga fiir den Riicken

Montag: 19:30 - 21:00 Uhr
09.02.26 - 27.04.26
04.05.26 - 24.08.26

Donnerstag: 19:30 - 21:00 Uhr
15.01.26 - 19.03.26
26.03.26 - 25.06.26

169 €

After Work - Yoga nach der Arbeit
(sanfte Praxis)

Montag: 16:15 - 17:15 Uhr
19.01.26 - 23.03.26 (10 Stunden)
13.04.26 - 22.06.26 (10 Stunden)
10.08.26 - 28.09.26 (8 Stunden)

Donnerstag: 16:00 - 17:00 Uhr
22.01.26 - 26.03.26 (10 Stunden)
16.04.26 - 25.06.26 (9 Stunden)
13.08.26 - 01.10.26 (8 Stunden)

Gesamter Kurs: 14 € pro Stunde

Yoga fiir Schwangere

Dienstag: 17:30 - 18:30 Uhr
13.01.26 - 03.02.26 (Schnupperkurs)
10.02.26 - 28.04.26

05.05.26 - 23.06.26 (8 Stunden)

Donnerstag: 17:30 - 18:30 Uhr
29.01.26 - 26.03.2026 (9 Stunden)
16.04.26 - 25.06.2026 (9 Stunden)

Einstieg jederzeit moglich!

149 €

Riickbildungsyoga &
Riickbildungsgymnastik mit Baby

Dienstag: 10:30 - 11:30 Uhr
13.01.26 - 24.02.2026 (7 Stunden)
03.03.26 - 19.05.2026

Donnerstag: 09:30 - 10:30 Uhr
22.01.26 - 26.03.2026
16.04.26 - 25.06.2026 (9 Stunden)



Donnerstag: 10:30 - 11:30 Uhr
Donnerstag: 11:30 - 12:30 Uhr

12.02.26 - 30.04.2026
07.05.26 - 03.09.2026

Einstieg jederzeit moglich!

149 €

Yoga fiir Kinder 3 - 6 Jahre

Donnerstag: 16:00 - 17:00 Uhr
22.01.26 - 26.03.26 (10 Stunden)
16.04.26 - 25.06.26 (9 Stunden)
13.08.26 - 01.10.26 (8 Stunden)

Gesamter Kurs: 12 € pro Stunde
Geschwisterrabatt: 10 %

Yoga fiir Kinder 6 - 11 Jahre

Montag: 16:15 - 17:15 Uhr
19.01.26 - 23.03.26 (10 Stunden)
13.04.26 - 22.06.26 (10 Stunden)
10.08.26 - 28.09.26 (8 Stunden)

Mittwoch: 15:30 - 16:30 Uhr
21.01.26 - 25.03.26 (10 Stunden)
15.04.26 - 24.06.26 (11 Stunden)
12.08.26 - 30.09.26 (8 Stunden)

Gesamter Kurs: 12 € pro Stunde
Geschwisterrabatt: 10 %

Yoga fiir Eltern
Parallel zu Yoga fiir Kinder!

Montag: 16:15 - 17:15 Uhr
Donnerstag: 16:00 - 17:00 Uhr

Yoga fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Mittwoch: 16:30 - 17:30 Uhr
21.01.26 - 25.03.26 (10 Stunden)
15.04.26 - 24.06.26 (11 Stunden)
12.08.26 - 30.09.26 (8 Stunden)

Gesamter Kurs: 14 € pro Stunde
Geschwisterrabatt: 10 %

Yoga und Eis - fiir Kinder und Eltern
Yoga fur Kinder fordert spielerisch
Beweglichkeit, Muskulatur und
Konzentration durch Geschichten,
Spiele und Entspannung. Dabei starken
die Kinder ihr Gleichgewicht und
kommen zur inneren Ruhe. Die Eltern
durfen sich nebenan bei Maik
entspannen. Und zum Abschluss gibt's
fir alle ein Eis!

Freitag: 15:30 - 16:30 Uhr
13.03.,29.05.,21.08., 13.11.26

Kind: 1x 15 €, inkl. Eis
Erwachsener: 1x 17 €, inkl. Eis
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Offene Stunde

Montag: 17:30 - 19:00 Uhr
Dienstag: 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch: 09:30 - 11:00 Uhr
Mittwoch: 17:30 - 19:00 Uhr english
Donnerstag: 19:30 - 21:00 Uhr
Freitag: 09:30 - 11:00 Uhr

Freitag: 17:30 - 19:00 Uhr
Samstag: 11:00 - 12:30 Uhr

Einzelstunde: 22 €
10er Karte (6 Monate giiltig): 169 €

Schnupper-Mitgliedschaft

Einmalig zum Kennenlernen, Laufzeit

3 Monate, Zugang zu allen Yogastunden
(Kurse, offene Stunden, Online,
Ferienprogramm, Specials)

4 Stunden pro Monat: 69 €

Mitgliedschaft

Laufzeit 6 Monate, verlangert sich
automatisch, Zugang zu allen
Yogastunden.

4 Stunden pro Monat: 59 €

8 Stunden pro Monat: 79 €
unbegrenzt: 99 €

unbegrenzt ONLINE: 59 €

Online Yoga Live Klassen

Der Grofteil der Klassen wird als Live-
Stream via ZOOM ubertragen. Alle
Online Live Klassen findest du im
Kursplan: www.amarayoga.de/kursplan

Bestehende 10er-, Kurskarte,
Mitgliedschaft

Abweichendes Kursprogramm

An gesetzlichen Feiertagen haben wir
geschlossen. An Brlckentagen sowie
Fasching, Heinerfest & Schlossgraben-
fest ist normal geoffnet !!!

Ferienprogramm

Es erwartet dich ein abwechslungsrei-
ches Programm, mit Asanas, Pranaya-
ma, Tiefenentspannung und Meditation.
So kannst du die Ferien leicht und
unbeschwert genieflen, wéahrend das
Kursprogramm ruht.

Montag - Freitag

05.01.26 - 09.01.26
29.03.26 - 12.04.26
28.06.26 - 09.08.26

Einzelstunde: 22 €

1 Woche: 59 €

2 Wochen: 108 €

6 Wochen: 169 €

oder bestehende 10er-, Kurskarte,,
Mitgliedschaft

Geschlossen

22.12.25 - 04.01.26
01.05.26,

03.04.26 - 06.04.26
14.05.26, 25.05.26, 04.06.26

Specials

Unsere Specials, sind Kurse oder Tref-
fen die wir ein oder zweimal im Jahr
anbieten. Also etwas ganz Besonderes.
Vielleicht ist ja das Richtige fur dich
dabei.



Partner Yoga & Thai and Fly

Erlebe gemeinsam mit deinem
Ubungspartner die  Dynamik und
Intensitat des Yoga.

Freitag: 18:30 - 20:00 Uhr
13.03.26, 22.05.26, 26.06.26,
18.09.26, 30.10.26, 27.11.26

1x22€,6x110 € pro Teilnehmer
Hormon Yoga fiir die Frau

Hormonyoga nach Dinah Rodrigues ist
eine sehr natlrliche Methode, den

eigenen Hormonhaushalt ins
Gleichgewicht zu bringen. Naturliche
Methode gegen Wechseljahresbe-

schwerden, aber auch fur junge Frauen
mit Beschwerden wie PMS oder als eine
naturliche Unterstitzung Kinderwunsch.

Mittwoch: 17:30 - 19:00 Uhr
25.02.26, 20.05.26, 17.06.26,
16.09.26, 14.10.26

1x22€,5x99 € pro Teilnehmer

Yin Yoga

Lass dich durch Yin Yoga ent-
schleunigen. Durch sanftes Yoga mit
langen Halten der Ubungen findest du
wieder zurlck zu deiner Mitte.
Entspanne und tanke neue Energie.

Montag: 17:30 - 19:00 Uhr

1 x 22 € oder deine bestehende
Yogakarte

Outdoor Yoga im Herrngarten
(ab Frihjahr: siehe Kursplan
www.amarayoga.de/kursplan)

Meditation auf Spendenbasis

Mittwoch: 09:00 - 09:20 Uhr
Freitag: 19:00 - 19:20 Uhr

Spendenbasis (Empfehlung: 7 €)
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Kursplan Amara Yoga (glltig ab Januar 2026)
Schleiermacher Str. 2, 64283 Darmstadt, Telefon O 61 51/59 93 01
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/10:30 - 11:30 09:00 - 09:20 09:30 - 10:30
“‘ Riickbildungsyoga & Meditation 10:30 - 11:30
1 -gymnastik mit Baby 11:30 - 12:30

Riickbildungsyoga &
-gymnastik mit Baby

s
09:30 - 11:00
offene Stunde

N )

f 16:00 - 17:00 \
Yoga fiir Kinder Kinder (3 - 6 Jahre)
\ 6 - 12 Jahre & & After Work )

16:15 - 17:15
After Work

A N7 B
16:15 - 17:45 o (" 16:30 - 17:30 17:30 - 18:30 )
Yoga fiir Kinder : Yoga fuir Yoga fiir

6 - 12 Jahre
TR

2 :

\ Jugendliche Schwangere j

17:30 -19:00 | 47:30 - 19:00 17:30 - 19:00 T7:30 - 19:00 )

offene Stunde . Hatha Yoga 1
Yin Yoga offene Stunde english class Grundkurs j

:30 - 19:00 17:30 - 18:30 Wechselnde 19:30 - 21:00
Hatha Yoga 2 Yoga fur Specials Hatha Yoga 2
Aufbaukurs Schwangere Aufbaukurs /
19:30 - 21:00 18:30 - 21:30 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00
Hatha Yoga 1 Yogalehrer Hatha Yoga 1 Yoga fiir den Riicken
Grundkurs Ausbildung Grundkurs \

=

19:30 - 21:00
offene Stunde

19:30 - 21:00
Yoga fur den Riicken




Abweichendes Kursprogramm in den Ferien (siehe Seite 6)!
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09:30 - 11:00
offene Stunde ?‘P
o
P :I:
11:00 - 12:30 g\
offene Stunde (=)
Wechselnde Wechselnde
Workshops Workshops o)
& &
Specials y Specials o \

17:30 - 19:00
offene Stunde

19:00 - 19:20
Meditation

Wechselnde
Specials

Unsere Kurse sind von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt!



Nahere Informationen zu den Workshops findest du unter:
www.amarayoga.de

Workshops ab Januar 2026
108 Surya Namaskar - 108 SonnengriifSse

Mache eine kraftvolle Erfahrung, welche deine Yoga-Praxis ausdehnt und
verandert. Dein Korper und Geist werden entgiftet. Alles flieRt mit Leichtigkeit.
Eine Meditation in Bewegung!

Montag, 19. Januar 2026, 17:30 - 19:00 Uhr mit Radhika, 22 €

Sanfte Wege - Yoga fiir alle Korper

Dieser Kurs ist genau das Richtige, wenn du dich nach mehr Wohlbefinden,
Entspannung und Akzeptanz sehnst. Hier geht es nicht um Perfektion oder
Flexibilitat, sondern um das Wohlflhlen in deinem eigenen Korper. Unser
Ansatz ist sanft, freundlich und nicht wertend - perfekt fur alle, die glauben,
nicht flexibel bzw. nicht schlank genug zu sein.

Mittwoch, 21. Januar 2026, 19:30 - 21:00 Uhr mit Maik, 22€

4 I




Yoga fiir entspannte Kiefergelenke und Nackenmuskeln

Wer ,hartnackig® ist hat viel gemeinsam mit Menschen, die 6fter ,die Zahne
zusammen beifRen“. Lerne Korperibungen und Massagen, die gezielt die
verspannte Muskulatur entspannen, den Geist von Stress befreien und dir
neuen Schwung und Kreativitat bringen.

Freitag, 30. Januar 2026, 19:00 - 20:30 Uhr mit Radhika, 25 €

Cacao - Der Weg des Herzens

Cacao, ladt dich ein, die heilende und verbindende Energie des Cacaos zu
erleben. Durch Meditation, Mantra singen, Reflexion und Austausch 6ffnet
sich der Zugang zur eigenen Herzensweisheit. Der Cacao wird als heiliges
Werkzeug genutzt, um in einer liebevollen Atmosphéare zu wachsen, sich zu
entfalten und den eigenen inneren Raum zu spuren. Es wird immer
verschiedene Themenschwerpunkte geben.

Samstag, 31. Januar 2026, 18:00 - 20:00 Uhr mit Radhika, 33 €

Einfiihrung in die Meditation - 3 Kurs

Entdecke die Kraft der Meditation! Lerne einfache Techniken, um zur inneren
Ruhe zu finden, Stress abzubauen und deine Achtsamkeit zu starken. Dieser
Kurs hilft dir, eine regelmafRige Praxis aufzubauen, die Korper und Geist
harmonisiert. Tauche ein in eine wohltuende Reise zu dir selbst!

Freitag, 13. & 20. Februar 2026, 13. Marz 2026, 19:00 - 20:00 Uhr, mit
Maik, 49 € ( 3 er Yogakarte 45 €)

Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern und Jugendlichen
Worte konnen Fenster sein oder Mauern. Erlerne die 4 Schritte Methode der
GfK. Diese wird in Form von Ubungen mit einem GegenUlber direkt praktisch
erprobt.

Samstag, 14. Februar 2026, 15:00 - 18:00 Uhr mit Stefan Fuchs, 54 €

108 Gayatri Mantra Meditation - Fiir einen gesunden und
ausgeglichenen Geist

Dieses Mantra, ist fur viele Hindus das tagliche Gebet, welches sich jedoch
nicht an eine personliche Gottheit wendet, sondern an die Sonne. Du hast die
Moglichkeit das Mantra 108 Mal zu rezitieren, um dann in eine tiefe Stille zu
gelangen.

Freitag, 20. Marz 2026, 19:00 - 20:00 Uhr mit Maik, 22 €



Kopfstand lernen

Wegen seiner vielfaltigen Wirkungen gilt der Kopfstand als Kdnig der Asanas
(Yogastellungen). Mit diversen VorlUbungen, detaillierten Ubungshinweisen
und Hilfsmitteln stehst du das erste Mal kopfliber. Wir schauen woran du
ganz personlich weiter Uben darfst, so dass du bald eigenstandig und frei im
die Welt aus einer anderen Perspektive sehen kannst.

Samstag, 21. Marz 2026, 09:30 - 11:00 Uhr, mit Maik, 25 €

Yoga & Meditation - Einfiihrung

Starte deine Reise zu mehr Ruhe und Balance! Dieser Workshop ist der
perfekte Einstieg, um Stress abzubauen und mehr Achtsamkeit zu
entwickeln. Therorie und Praxis!

Samstag, 21. Marz 2026, 15:00 - 18:00 Uhr mit Maik, 49 €

Herzheiltag - Ho’oponopono & Kakao

Ein Tag der Vergebung, der Herzoffnung und der inneren Rickverbindung. Du
tauchst ein in die Weisheit der hawaiianischen Huna-Tradition - eine
spirituelle Lehre, die auf Balance, Energiefluss und liebevollem Bewusstsein
beruht. Im Mittelpunkt steht ein kraftvolles Ritual der Vergebung und
Verséhnung. Begleitet von einer Kakaozeremonie, die dein Herz 6ffnet und
dich mit deiner inneren Wahrheit verbindet, entsteht ein Raum, in dem du mit
allem, was dich bewegt, da sein darfst.

Sonntag, 22. Marz 2026, 09:00 - 16:00 Uhr mit Damodari & Radhika, 99
€

Harmonium spielend lernen - Fiir Einsteiger und Erfahrene
Ein klassisches Instrument zur Begleitung von Mantras. Wie es gespielt wird,
kannst du hier erlernen oder deine bisherigen Erfahrungen vertiefen.

Sonntag, 22. Marz 2026, 16:00 - 18:00 Uhr mit Radhika, 49 €

ProAge Yoga by Elena Lustig

Wie kann ich gesund & schon élter werden? Mit Yoga, Meditation,
Atemubungen und Selbstfursorge! Wir praktizieren Yoga, Atmen und
Meditieren gemeinsam und du lernst, wie echte Selbstfursorge wirkt - und
dieses Gefuhl und die Anleitung dazu nimmst du mit in deinen Alltag.

Samstag, 18. April 2026, 15:00 - 18:00 Uhr mit Dr. Christine Eberle, 54 €



Reconnect & Heal - Alles beginnt in dir

Reconnect and Heal I&dt dich ein, innezuhalten, loszulassen und dich neu
auszurichten. In diesem Workshop verbindest du Wissen, Bewegung und
Achtsamkeit, um dein Nervensystem zu beruhigen. Finde zurtick zu deiner
inneren Mitte und Lebenskraft.

Samstag, 09. Mai 2026, 15:00 - 18:00 Uhr mit Dr. Christine Eberle, 54 €

Yoga Intensiv Praxis

Tauche tiefer in deine Yoga-Praxis ein! Du hast die Méglichkeit, deine
korperliche und geistige Flexibilitat zu erweitern, deine Technik zu verfeinern
und neue Herausforderungen zu meistern. Durch intensive Praxiseinheiten in
Yoga, Pranayama & Meditation starkst du nicht nur deinen Korper, sondern
auch deine innere Ausgeglichenheit. Perfekt fur alle, die ihre Yoga-Praxis auf
das nachste Level heben moéchten!

Samstag, 06. Juni 2026, 09:00 - 18:00 Uhr mit Maik, 89 €

Stand-up-Paddling in Biblis

Du erfahrst die Schénheit des Yoga auf einem SUP-Board. Getragen auf dem
Wasser und den Wind auf der Haut, das wirkt beruhigend und Stress
abbauend.

Sonntag, 19. Juli 2026, 14:00 - 17:00 Uhr, mit Radhika & Maik, 49 € zzgl.
Boardverleih

Stand-up-Paddling und Yoga-Wochenende in Biblis
Ein ganzes Wochenende Yoga auf dem SUP-Board. Zusatzlich Yogastunden,
Thai Massage, gemeinsame Zeit und Mantra singen. Sommer PUR.

Samstag, 15. August & 16. August 2026, Beginn 10:00 Uhr, mit Radhika
& Maik, 159 € zzgl. Boardverleih und Ubernachtungsgebiihr im Zelt
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Seminare, Retreats, Reisen

Wir reisen wieder durch Deutschland

und Italien. Lass dich

andere Stadte und Lander kennen.

2026

Mut - Der Weg des Vertrauens!
27.02.2026 - 01.03.2026

Yoga Vidya Allgau

Sati Praxis - Metta - Liebe,
Mitgefiihl und Achtsamkeit
entwickeln

06.03.2026 - 08.03.2026
Yoga Vidya Westerwald

Meine kleine Auszeit - Yoga und
die 5 Elemente der Natur!
01.05.2026 - 03.05.2026
Neumduhle Mettlach

Moonlight Yoga
12.06.2026 - 14.06.2026
Yoga Vidya Westerwald

Hilfe! Alltag! Yoga fiir Eltern mit
ihren Kindern

03.07.2026 - 05.07.2026
Yoga Vidya Allgau

Metta - Herzenswoche starke
deine Herzens-Qualitat
05.07.2026 - 10.07.2026
Yoga Vidya Allgau

Stand up paddeling meets Yoga -
Einflihrung

10.07.2026 - 12.07.2026

Yoga Vidya Allgau

inspirieren,
vielleicht sind wir ja auch in deiner
Stadt. Oder reise mit uns und lerne

Stand up paddeling meets Yoga -
Aufbau

12.07.2026 - 17.07.2026
Yoga Vidya Allgau

Hilfe! Alltag! Yoga fiir Eltern mit
ihren Kindern

24.07.2026 - 26.07.2026

Yoga Vidya Nordsee

Nordsee - Erlebniswoche
26.07.2026 - 31.07.2026
Yoga Vidya Nordsee

Stand up paddeling meets Yoga -
Einsteiger

31.07.2026 - 02.08.2026

Yoga Vidya Nordsee

Stand up paddeling meets Yoga -
Aufbau

02.08.2026 - 07.08.2026

Yoga Vidya Nordsee

Stand up paddeling meets Yoga -
Wochenende

15.08.2026 - 16.08.2026
Surfschule Biblis

Meine kleine Auszeit - Yoga
Herzenswochenende!
11.09.2026 - 13.09.2026
Neumuhle Mettlach

Mutig, Mitfiihlend und liebevoll
durchs Leben gehen!
04.10.2026 - 09.10.2026
Yoga Vidya Allgau

Asana Intensiv - Musikalisch &
Meditativ

09.10.2026 - 11.10.2026

Yoga Vidya Allgau

Weitere Retreats findest du hier:




Neumiihle - Meine kleine Auszeit

Brauchst du eine Auszeit fur Korper und Geist? Dann komm zu unserem Yoga-
Wochenende - umgeben von Natur, tollen Menschen und leckerem Essen.
Geniefle Yoga, Meditation und entspannenden Austausch, um neue Energie
zu tanken und dem Alltag zu entfliehen. Wir bieten dir vier Wochenenden im
Jahr, die dir helfen, Korper und Geist zu erfrischen - klingt das nach genau
dem, was du brauchst?

Termine:
01.05-2026 - 03.05.2026 Yoga und die 5 Elemente der Natur
11.09.2026 - 13.09.2026 Yoga Herzenswochenende

Teilnahmegebiihr: ab 249 € zzgl. Ubernachtungsgebiihr in der Neumiihle

Early Bird: bei Anmeldung und Zahlung bis 3 Monate vor Beginn: 199 €








































